
2. connaît-on les recommandations 
pour l’utilisation des gsm ?

Etant donné les indices d’effets néfastes sur la santé dus à l’émission d’ondes 
magnétiques par les téléphones portables, des experts ont diffusé vers le public des 
conseils d’utilisation des portables. 

Au nom du principe de précaution, ils appellent au minimum à un usage modéré du 
GSM et à la protection des plus jeunes. 

Ainsi, par exemple, la Fondation contre le cancer 
donne les recommandations suivantes sur son site :

«	•	 ne pas autoriser les enfants de moins de 12 ans à utiliser un téléphone portable  
	 (sauf en cas d’urgence) ;

	 •	 conversations très courtes et utilisation préférentielle des SMS ;

	 •	 pas d’appel dans un véhicule en mouvement (la puissance émise par le gsm  
	 pour trouver l’antenne relais la plus proche étant alors très importante) ;

	 •	 éviter de mettre le portable près de l’oreille au moment où le numéro d’appel  
	 se compose ;

	 •	 éviter de porter le gsm sur soi, même en veille (toutes les 5 minutes en  
	 moyenne une géo-localisation du portable se met en route) ». (2)

2 : Des scientifiques mettent en garde contre les dangers du portable. Fondation contre le cancer, 20 juin 2008. 


